METODO BUDO DEFENSE JIOS
E KICKBOXING ENTH

REGOLAMENTO TECNICO PER IL METODO BUDO DEFENSE
BFD*J

eRressa

Al fine di evitare favoritismi e pregiudizi,

il settore Budo Defense e Kick Boxing ENDAS, emanasuo regolamento tecnico,
che indica la suddivisione tecnica e la metodicaga, i termini per la preparazione
ed il conseguimento dei gradi Dan e delle qualdich

SUDDIVISIONE TECNICABETODICA

Il settore Budo Defense e Kick Boxing ENDAS adaftaa propria suddivisione
tecnica ed una propria metodica allegata al presesgolamento e trae il suo
programma da varie arti marziali. Le principali i@’ isibili sono il ju jitsu,la kick
boxing, che sfociano poi nella kickjitsu e alcunetodi di difesa personale come il
krav maga e altri.

| comandi che vengono dati dai gradi superiori cevessere rispettati ed seguiti.

Se ci fossero dei sospetti di inesattezza dei cdn@adel programma, devono essere
consultati i gradi superiori. Se il sospetto peadsara’ consultato il responsabile di
settore e la sua decisione sara’ definitiva.

Gli allievi “atleti” dovranno portare tenute da cbattimento bianche e blu con
distintivi del Budo Defense posti sulla parte awt@r sinistra della tuta. Ogni club o
associazione sportiva puo’ avere il proprio stendinfaclub “ che verra’ posto su una
delle maniche della tuta.

Se vengono indossate magliette, devono portarelsadtemma del Budo Defense,
come sulla tuta.

Istruttori o allievi che vengono a praticare il Budefense, devono portare la cintura
che hanno ricevuto nello stesso.

Per casi particolari il responsabile di settoregatecidere in merito.

DANG@UALFICHE
Nell” ambito della struttura organizzativa si pass®ttenere le seguenti attestazioni:
* Dan Tecnici

* Qualifiche
* Abilitazioni



DAN TECNICI

| dan tecnici sono quelli che vengono rilasciapad superamento delle prove d’
esame effettuate al termine dei corsi di prepangziecnica.

QUALIFICHE

Le qualifiche sono il raggiungimento di un gradpestiore di responsabilita’
personale e sociale da cui I" atleta, gia’ istmétoon puo’ esimersi.

A tal proposito il settore promuovera’ almeno dtage tecnico di aggiornamento
annui. Tale stage e obbligatorio per tutti gli misanti tecnici.

Tutti gli insegnanti tecnici dovranno partecipadeadmeno uno degli stage
organizzati nell’ arco dell’ anno, pena la deca@etell’ ultima qualifica acquisita.

ABILITAZIONI
L’ abilitazione all’ insegnamento viene rilasciaapo il conseguimento della
gualifica di istruttore conferita dall’ insegnartiee ne dirige I’ istruzione tecnica ,
con attestato ENDAS rilasciato dal nazionale.

PASSAGOIILIVELLO

Dalla cintura bianca alla cintura marrone il tendjp@permanenza é facoltativo, ed e di

stretta competenza dell’ insegnante tecnico.

Dalla cintura marrone alla nera 1° Dan € pretestempo di permanenza e pratica di

un minimo di 12 mesi.

L’ insegnante tecnico di ciascuna palestra afbliat settore, puo’ tenere esami di
passaggio di grado fino alla cintura marrone. $eskgnante tecnico ritiene di dover
convocare una commissione di esame, dovra’ comdaipar tempo al responsabile

di settore che provvedera’ a costituirla. Ogni esanpreceduto da un presame.

Il presame, serve a esaminare,correggere, eveertuati ed eventualmente dare dei

suggerimenti al candidato per I' esame.
Nel caso che si riconosca che |' errore derivi’ddiénatore, si deve discutere
successivamente e se necessario, si deve modifiedienamento.



ESAMI PER IL PASSAGGDI DAN

1. Per i passaggi di livello dei Dan e obbligatori@ ekenga convocata la
commissione d’ esame dal responsabile Nazionaettbre. Fino al secondo
Dan gli esami si possono svolgere in Regione, el sdo Dan in poi gli
esami si svolgeranno in sede Nazionale durantageslecnico Nazionale.
Gli attestati sono validi solo se rilasciati dEENDAS Nazionale su richiesta
del responsabile nazionale di settore.

2. La semplice partecipazione al corso di preparazmmmeda’ diritto all’
ammissione all’ esame; sara’ questa subordinadavalutazione del docente il
corso; e comunque dovra’ esservi una presenzarsb,cdi minimo 8/ 10
lezioni.

3. Le domande di partecipazione al corso dovrannogoé® al Coordinatore
Regionale, che a sua volta dovra’ far pervenire stigreteria Nazionale del
settore, copia delle domande.

4. Per i gradi superiori al 2° dan gli esami si svolgan sede Nazionale ed i corsi
saranno indetti dal responsabile Nazionale.

SEMI DI QUALIFICA

Le domande di partecipazione al corso dovrannogmé® al responsabile di settore.
| corsi di preparazione e gli esami di Qualificawblgeranno in sede Nazionale.



SETTORE BUDO DEFENSE JITSU E KICKBOXINENDAS

REGOLAMENTO ORGANIZZATIVO GENERALE
NORME GENERALI

Questa attivita’ sportiva necessita di un insegaguilificato, per la pericolosita’ all’
incolumita’ dei praticanti, si inseriscono alcureme preliminari.

1. Tutti gli iscritti ENDAS possono usufruire dell'tatita’ promossa dal settore
Budo Defense ENDAS purche’ iscritti ad un’ assoilcae sportiva
dilettantistica affiliata a ENDAS con un Insegnameenico accreditato ed
abbia richiesto I’ adesione al settore Budo Defense

2. Per poter aderire al settore Budo Defense ENDASod#eta’ dovranno avere
un Insegnante Tecnico con la qualifica di Istr@tBNDAS o altra Qualifica
parificata ENDAS (qualunque sia lo stile praticati@l caso di qualifiche
estranee al Budo Defense Endas, il Tecnico intatesiovra’ richiedere |l
riconoscimento al Nazionale, presentando la doctememe idonea.

MODALITASENERALI

a) A coloro che richiedono I’ iscrizione all’ attivitdel settore Budo Defense e
presentano la documentazione fino al 2° Dan di BDefense, saranno
riconosciuti i gradi dell’ ente di provenienza.

b) Sono sottoposti invece a verifica tutti coloro sle@o in possesso di grado Dan
superiore al 2° Dan.

c) La verifica viene effettuata sulla base del ProgranTecnico del Budo
Defense, durante lo svolgimento di uno Stage Nasooppure in un altro
momento istituzionale.

d) La verifica verra’ fatta dalla Commissione Tecniazionale oppure dal
Responsabile Nazionale di stile o da un suo detegat

PROVVEDIMENTI

Il settore Budo Defense Endas provvedera’ a predervarie forme di
attestazione ( qualifiche graduazioni ecc.), didirconfigurare il quadro
reale degli aderenti attivi nel settore, ed a queilconcretare un’
Istituzione seria che possa accreditarsi nei rappon gli altri Enti e
Federazioni riconosciuti dal CONI



ORGANIZZAZIONE ATTIVITA’ TECNICA AGONISTICA
DI STUDIO E DI AGGIOVAMENTO

L’ attivita’ di un Ente di promozione sportiva devmanzitutto realizzarsi quale
fattore portante di aggregazione sociale che, o&tla caso, usa lo sport quale mezzo
per educare e formare.E’ dunque importante avenpieepresenti questi valori
fondamentali, scopo principale di un’ Ente moraler, non incorrere nell’ errore di
una discriminazione selettiva, operata, anche isap@volmente, attraverso I’ ottusa
applicazione dell’ agonismo, fine a se’ stessax®sio di successo individualistico
sugli altri. Si terranno, percio’, nella massimasiderazione le vedute piu’ moderne
in fatto di proposte operative e di attivita’ agatiga.

ARTICOLAZIONE ATVITA’

a) L’ attivita’ del settore Budo Defense ENDAS e digriata dal
Regolamento Organizzativo Generale e dal Regolamistnico di
Stile, e da questi REGOLAMENTI che ne controllavédidita’ tecnica e
la opportunita’ promozionale.

b) Possono partecipare alle attivita’ Comunali, Pronh, Regionali,
Interregionali e Nazionali solo gli iscritti nelle S.D. aderenti al Settore
Budo Defense Endas.

c) Per aderire al settore Budo Defense Endas, I' A.&hB si affilia a
Endas, deve compilare il modulo ( arti marziali Esanod. 1) adesione
al settore, ed il modulo (arti marziali Endas mdd.iscrizione atleti al
settore. Una volta registrati i dati contenuti meiduli, il settore
provvedera’ ad inviare i documenti comprovante/ie@nuta iscrizione.

d) Negli anni successivi verra’ rilasciata una ceséiiione da apporre sui
certificati di tesseramento.

L’ ATTIVITA’ SI ARTICOLERA' IN:

1. Attivita’ preparatoria agli esami ed alle qualifech
2. Attivita’ tecnica con corsi generici, specifici eatjgiornamento.
3. Attivita’ associativa, partecipativa, aggregantergativa e culturale.

REGOLAMENTO GENERALE PER LE GARE E MANIFESTAQNI

Il settore Budo Defense Endas emanera’ un Regol@nt&nerale per le gare e
manifestazioni



ATTIVITA’ PERIODICA PERMNENTE

Stage Tecnico Nazionale di aggiornamento e verifica

Corso annuo di preparazione per gli esami di Qualif

Corso annuo di preparazione Tecnica per gli esakiN [Jino al 2° in Regione).
Sessione annua per gli esami di Qualifica.

Sessione annua per gli esami di Grado DAN.

QUADRO ORGANICO TECNIC

Il Quadro Organico Tecnico del settore Budo Defdfld®AS e cosi’ composto:

a) Referente Nazionale del Settore.

b) Segreteria Nazionale del Settore.

c) Responsabile Tecnico di Stile.

d) Commissione Tecnica Nazionale di stile ( nominaiaRksponsabile Tecnico
Nazionale di stile).

e) Commissione d’ esame di stile ( membri della Corsmoise Tecnica
Nazionale di stile o altri di volta in volta nomindal Responsabile Nazionale
del settore).

f) Ufficiali di Gara e Responsabile. Il responsabiléidiili di gara viene
nominato dal Responsabile Nazionale del SettondJf#ciali di gara vengono
nominati, previo superamento di un esame, al tegrdirun corso di
preparazione, dal Responsabile Ufficiali di Gara.

Non potra’ ricoprire nessuna carica Istituziondiela gia’ compiti Istituzionali

presso alrti Enti di Promozione o Federazioni a#iirSettore o che pssano in qualche
modo creare situazioni di contrasto.

Eventuali deroghe potranno essere rilasciate dsppétesabile Nazionale.



TABELLE
GRADO DANGEOLORE CINTURE

Per i ragazzi da 5 a 9 anni si procede con le meinnare ( bianca — gialla, gialla.
gialla - arancio, arancio. ecc.)

Per i ragazzi da 9 anni in su’ e gli adulti, letane sono (bianca - gialla — arancio —
verde — blu — marrone ).

GRADO DAN

1° DAN cintura nera con una barra colore oro

2° DAN cintura nera con due barre colore oro

3° DAN cintura nera con tre barre colore oro

4° DAN cintura nera con quattro barre colore oro

5° DAN cintura nera con cinque barre colore oro

Il responsabile nazionale porta la cintura neraleatritte di colore rosso.

ESAMI QUALIFICHE

Istruttore 1° Livello eta’ 18 anni minimo
Istruttore 2° Livello eta’ 24 anni  “
Maestro 3° DAN eta’ 35anni “

ESAMI GRADO DAN

1° DAN eta’ 18 anni minimo

2° DAN eta’ 21 anni “

3° DAN eta’ 24 anni “

4° DAN eta’ 28 anni “

5° DAN eta’ 34 anni “

6° DAN viene conferito dal Presidente Nazionale EA¥D

COMPETENZE DI INSEGNAMENTO DEGLI ISTRUTTORI E MESTRI

Istruttore 1° Livello Cintura Nera 1° DAN fino al@antura blu

Istruttore 2° Livello Cintura Nera 2° DAN fino al@antura nera 1° DAN
Maestro 3° DAN fino alla cintura nera 2° DAN

Maestro 4° DAN fino alla Cintura Nera 3° DAN

Gli esami di DAN vengono comunqgue svolti in sedeibiaale davanti alla
commissione tecnica nazionale o dal responsabziomale del Budo Defense.



